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Conferința de Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare Personală Unificatoare 

 

„Aici și acum privind spre viitor: tranziții terapeutice, integrare și dezvoltare” 

- conferință națională - 

 

Ediţia a XIII-a, 8-10 decembrie 2023, fizic și online 

 

4-7 decembrie 2023 – Secțiune gratuită pentru studenți (aspiranți la profesia de psihoterapeut) – online 

 

 

 

PROGRAMUL ATELIERELOR EXPERIENȚIALE 

pentru studenți 

 

 

 

 

Luni, 4 decembrie 2023 
 

18:30 – 20:30 

A1 online A2 online A3 online A4 online 

A1 online: Renunțarea – Discipolul Schimbării, coord. psih. Ilinca VLAICU 

A2 online: Intervenția terapeutică experiențială în cazurile cu manifestări 

psihosomatice, coord. psihoterap. Mădălina MANEA 

A3 online: Explorând Conexiunile: Eu și Ceilalți în Relații, coord. psih. 

Marinela-Elena SAVA 

A4 online: Privind spre viitor: Confort – Efort – Creștere, coord. psih. Miruna 

MIRICĂ și psih. Alessandra MUSTĂREAȚĂ 

 

 

 

Marți, 5 decembrie 2023 
 

18:30 – 20:30 

A5 online A6 online A7 online A8 online 

A5 online: Intervenții motivaționale: rolul motivației spre schimbare în succesul 

procesului psihoterapeutic, coord. psih. Cristian AGRAPINEI și psih. Valeria 

AGRAPINEI 

A6 online: Descoperă(-te) prin Carduri Metaforice/ Asociative, coord. psih. 

Alexandra TATU 

A7 online: Furia: de la ce arătăm la ce simțim, coord. psih. Roxana-Florentina 

IONESCU 

A8 online: Cu tine sau fără tine – atașament și separare, coord. psih. Crina-Elena 

BURDUJA și psih. Ileana-Brândușa TĂNĂSESCU 



 

Conferința de Psihoterapie Experiențială și Dezvoltare Personală Unificatoare,  

Ediția a XII-a, 8-10 decembrie 2023, fizic și online 

 

 

Miercuri, 6 decembrie 2023 
 

18:30 – 20:30 

A9 online A10 online A11 online A12 online 

A9 online: Rădăcinile vindecării – biofilia în practica psihoterapiei experiențiale 

unificatoare, coord. psih. Raluca SIMION 

A10 online: Integrarea polarităților iubire-ură în relațiile romantice, coord. psih. 

Andreea-Gabriela FLOREA și psih. Andreea-Izabella DUMITREL 

A11 online: O experiență interioară, „aici și acum”, de deblocare a resurselor și 

de resemnificare unificatoare prin rugăciunea creștin ortodoxă, coord. 

psihoterap. George Aurelian PRETORIAN 

A12 online: Spațiul dintre noi – exersarea stării de prezență în relații, coord. 

psih. Loredana Ioana CEPTUREANU 

 

 

 

Joi, 7 decembrie 2023 
 

18:30 – 20:30 

A13 online A14 online A15 online A16 online 

A13 online: Total eclipse of the brain, coord. psih. Radu FILIP 

A14 online: Călătorie creativă (arta ca reflectare a stării interioare), coord. 

psihoterap. Daniela CHIRCULESCU 

A15 online: Borderline, la granița sufletului: abordări clinice și 

psihoterapeutice, coord. psih. Ioana-Valentina NEACȘU și psih. Mirela DOBRE 

A16 online: Copacul cu resurse – exercițiu de Călătorie Experiențială către Sine, 

coord. psih. Maria-Daniela HLIHOR 

 

 

 

 

 

 

 


